
ျ ပည ေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာႏိုင င္ေံတာ္အစ ိိုုးရ 

စ ိကုပ္  ပိိုးေရိုး ၊  ေမ  ိုးျ မဴေ ရိုးာႏွင ့္ ဆည ေ္ျ မာင ိ္ုးဝန ၾ္ က  ိုးဌ ာန 

ေက  ိုးလကေ္ဒသဖ  ံ႔ၿ ဖပိိုးတ ိိုုးတကေ္ရိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 

ငပေုတာၿ မပိ႕နယ ္

 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံနိိ္ုး 
National Community Driven Development Project  
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ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ၿ ဖပိိုးေရိုး အစ  အစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

          ဘ ိိုုးဟ င ္ိုးေခ ာ ငိ္ုးေက ိုးရ  ာ၊ အနုိ္ုးပင ္စေုက ိုးရ  ာအ ုပစ္ ု
၂၀၂၀ ခာုႏွစ ္                                                                                    ငပေုတာျ မပိ႕နယ ္                                                                     



မ ာတကိာ 
 

စဥ ္ အေၾက ာငိ္ုး အရာ စ ာမ ကာ္ႏွာ 

၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂ ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံ(ု တည္ေနရာ) ၂ 

၃ ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုး စာရင္ိုး ၂ 

၄ ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္ (ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး) ၃ 

၅ 
လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ သာ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္ိုး  PRA/PSA 
လုပ္ငန္ိုးစဥ ္အနွစ္ခ ဴ ပ္ 

၅ 

၆ 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျ ပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးာႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး (အ သုံိုးၿပပခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုၿခင္ိုးစ ၏ အမည္မ ာိုး ) 

၅ 

၇ 
ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာွႏင့္  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၁၇ 

၈ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝင္ မ ာိုးစာရင္ ိုး ၁၈ 

၉ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ပုံစံ  စ - ၁) ၁၉ 

 ၁၀ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအခ ိ န္ဇယာိုး (ပုံစံ စ-၂) 
၃၂ 

 

 ၁၁ 
   

၁၂ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ  ့ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုး စာိုးေပိုး အစ အစဥ္(ပုံစံ  စ - ၃) 
 
အစည္ိုးအေဝိုး မွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၃၆ 
 

၄၄ 
 

၁၃ က႑အလိုက္ ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပ ိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး ၄၇ 

 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

၁။ ငပ ုေတာၿ မပိ႕နယအ္ေျချ ပေျ မပ ံု 

  



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

၂။  ေ က ိုးရ ာအပုစ္ေုျ မပ ံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက  ိုးရ ာအပုစ္အုတ ငိ္ုးပါဝငေ္သာေက ိုးရ  ာမ ာိုး စာရငိ္ုး 

 ၁ - အုန္ိုးပင္စု ၂ - ဘိုိုးဝင္ိုး ေခ ာင္ိုး   ၃ - ကန္စ ု  
၄ - ေက ာင္ိုး စု ၅ - ေျခာက္တဲစု      ၆ - တလုပ္က င္ိုး  

 
၄။ ေက  ိုးရ ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

၅။ လထူပုိူုးေပါ ငိ္ုးပါဝငေ္သာ ဆနိ္ုးစစ ျ္ ခငိ္ုးာွႏင ့္ အကျဲ ဖတျ္ ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္PRA/PSA အက  ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

စဥ ္ အသ ံုိုးျပပခဲေ့သ ာ PRA Tools မ ာိုး က ာ ိုး မ 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) ၂၀ ၁၈ 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္(Seasonal Calendar) ၁၁ ၁၁ 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) ၁၆ ၁၁ 

၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) ၁၁ ၁၂ 

၅ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) ၇ ၉ 

၆ အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) ၁၅ ၁၁ 

 

၆။ ေက ိုးရ  ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအ စ  အစဥအ္တ ကအ္သ ံုိုးျပပခဲေ့ သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင ့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ  အတ က ္သ ံုိုး သပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

  



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

၇။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ  ေရ  ိုးခ ယျ္ခင ္ိုးာႏွင ့္  ေက ိုး ရ ာ ဖ ံ႔ျဖပိိုးေရ ိုးအစ  အစဥ ္ ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ ္ိုးဓါတပ္ ံုမ ာိုး 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

၈။ ေက ိုးရ  ာစ  မကံနိိ္ုးအေထာက ္အကျူပပေကာ္မတ  ဝငမ္ ာိုးစ ာရငိ္ုး 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

၉။ ေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး (ပ ံုစ ံ စ - ၁) ပထမနစွ ္စကဝ္န ္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး (ပ ံုစ ံ စ - ၁) ဒတုယိနစွ ္စကဝ္န ္ိုး 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

ေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး (ပ ံုစ ံ စ - ၁) တတယိာႏွစ ္စကဝ္န ္ိုး 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

ေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး (ပ ံုစ ံ စ - ၁) စတထုနၳစွ ္္ စကဝ္န ္ိုး 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 

 

 

 

၁၀  ။  စ  မကံနိိ္ုးစကဝ္နိ္ုး အခ  နိဇ္ယာိုး (စ-၂) ပထမနစွ ္ စကဝ္နိ္ုး 



ဘ   ိုး ဟ ငိ္ုးေခ ်ာငိ္ုး ေက ိုးရ ်ာ ၊ အ  နိ္ုးပငစ္  ေက ိုးရ ်ာအ  ပစ္  Cyc le 4  
/Yea r7 
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